
Der Atem ist die heilende und zugleich dynamische Kraft, 
welche alle zellbiologischen Vorgªnge lenkt, ordnet und 

die Regenerationsfªhigkeit des Kºrpers ermºglicht. 
 

Durch eine absichtslose Gegenwart im Kºrper wird 
das schºpferisch-geistige Prinzip, der Atem, sp¿rbar. 

F¿gen wir uns mit Leib und Seele diesen inneren, 
durchstrºmenden Prozessen, so werden sie Schritt f¿r Schritt 

Gesundheit, Kraft, innere Ruhe, Gelassenheit 
und eine tiefe Atmung hervorbringen.

Einzelbehandlungen
Grundkurse

Fortlaufende Kurse
Kurs f¿r Mªnner

Atem- und Meditationsstunden

Kurszeiten gemªss R¿ckseite

Liselotte Thouvenin-Derksen Dipl. Atempªdagogin Middendorf liselotte.thouvenin@sunrise.ch
Schºnhaldenstr. 76u Atem- und Kºrpertherapeutin www.ateminfo.ch
8708 Mªnnedorf  Dipl. Masseurin www.werkstatt.gtm.ch
Tel. 044 920 31 36 Eigene Praxis seit 1989 

Atem ...



FORTLAUFENDER GRUPPENUNTERRICHT in M NNEDORF und 
WOLLERAU:

Januar 2009 bis Juli 2009

Kurse in Mªnnedorf (Schºnhaldenstrasse 76u):

 Wochen: 3, 4, 5, 6, 7, 12, 13, 14,  total 16 Mal
 18, 19, 20, 22, 24, 25, 26, 27  
                                               
 Dienstag:
 10.30 ï 11.30 Uhr Grundkurs
 20.00 ï 21.00 Uhr Kurs f¿r Mªnner

 Mittwoch:
 19.15 ï 20.15 Fortlaufender Kurs

 Donnerstag:
 08.30 ï 09.30 Fortlaufender Kurs
 10.30 ï 11.30 Grundkurs
 20.00 ï 21.00 Fortlaufender Kurs

Kurse in Wollerau (Werkstatt GTM, Wªchlenstrasse 1):

 Wochen: 3, 4, 5, 6, 7, 12, 13, 14,  total 16 Mal
 16, 18, 20, 22, 24, 25, 26, 27    

 Mittwoch:
 08.45 ï 09.45 Uhr Fortlaufender Kurs
 10.15 ï 11.15 Uhr Grundkurs

Meditationsstunden in Mªnnedorf:

 Wochen: 8, 9, 16, 17 und 23      total 5 Mal 

 Donnerstag Freiwilliger Beitrag zu Gunsten
 20.00 ï 21.00 Projekte in Mali und Senegal

Einzelbehandlungen:  CHF 110.-
 
 Daten nach Vereinbarung  jeweils 1 Stunde  

Ohne Gegenbericht ist f¿r Sie/Dich ein Platz im angemeldeten Kurs reserviert. Das Kursgeld 
setzt sich aus einer ýxen Raummiete und einem freien Beitrag zusammen. Die Raummiete ist 
am 1. Kurstag f¿r 16 Kursstunden bar zu bezahlen. 


